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Музыкальное занятие в детском саду проводится два 

раза в неделю в каждой группе. В эти дни дети 

приходят в музыкальный зал, где все приготовлено для 

успешного проведения музыкального занятия. Для того, 

чтобы ребенок мог свободно двигаться во время 

исполнения упражнений, плясок необходима 

соответствующая обувь. 

На музыкальных занятиях мы приучаем детей видеть 

красивое, пробуждаем интерес к окружающему миру и 

его красоте. А как же это сделать, если наши девочки 

приходят на занятие неопрятные, а мальчики в помятой 

одежде? 

Очень важно, чтобы девочки были одеты в юбки 

потому, что иначе им просто не удастся поставить руки 

на юбку во время танцев. Это приведет к тому, что у 

них появится привычка держать руки в воздухе, даже 

когда они будут в юбке или платье на празднике.  

Мальчики перед началом занятия обязательно должны 

хорошо заправить рубашки в брюки, чтобы выглядеть 

эстетично. 

Мы очень просим Вас, дорогие родители, одевайте 

детей по сезону. Следите за аккуратностью их внешнего 

вида. 
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Для музыкальных занятий, в детских садах вашим 

детям нужны чешки. 

Чешки должны плотно сидеть на ноге и не соскакивать. 

Кроме того, для детей качество и удобство используемой 

обуви крайне важно и необходимо. 

Чешки могут показаться не самой красивой обувью по 

дизайну, но они сшиты таким образом, чтобы сделать 

занятия наиболее комфортными и защитить ваших 

детей от травм. 

Чешки обладают большинством характеристик 

танцевальной обуви: они кожаные, мягкие, гибкие… и 

у них нет каблуков! 

В детских садиках на музыкальных занятиях для 

малышей требуются чешки, в них делают упражнения 

для развития стопы, движения для предупреждения 

плоскостопия, чтобы дети во время подвижных игр, 

танцев не травмировались. 

В чешках дети не только занимаются на музыкальных 

занятиях, но и выступают на различных детских 

праздниках, концертах. 

   
 

ДЕТСКАЯ ОБУВЬ 

ДЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЗЫКОЙ 



 

Мамы при выборе чешек для своих детей предпочитают 

белый цвет для девочек, для мальчиков же наоборот – 

черные.  В последнее время усилилась тенденция на 

покупки цветных чешек, которые можно идеально 

подобрать под костюм любой расцветки. 

 Взгляните на танцующих детей, и вы поймете, что 

красота тела человека наиболее хорошо выражается во 

время движения. Ни одно красивое движение или 

просто шаг не удастся сделать без подходящей для этого 

обуви, репетиции и занятия вместо удовольствия 

превратятся буквально в ад. Именно поэтому чешки для 

танцев занимают одно из ведущих мест при подготовке 

к занятиям 

Правильный выбор чешек для танцора — едва ли не 

основная составляющая при обучении и выступлениях. 

Помните, что чешки – та же обувь и приобретать их 

необходимо строго в соответствии с правилами. Чешки 

должны быть мягкими и предельно комфортными. 

Только тогда в процессе ношения не будет никаких 

проблем – чешки прослужат долго и не подведут в 

самый ответственный момент. 

С Уважением к Вам 

музыкальный руководитель 
детского сада 
Бороховская 
Нелли Борисовна 

   
 


