
Приложение 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

основной образовательной программы дошкольного образования 

(ранний возраст) 

Образовательная область Вид деятельности детей Количество 

часов в неделю 

(минуты/кол-

во периодов) 

Познавательное 

развитие 

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками 

 10 мин (1) 

Социально-

коммуникативное развитие 

Экспериментирование с материалами и 

веществами 

10 мин (1) 

Речевое 

развитие 

Общение  со взрослыми и совместные игры 

под руководством взрослых 

20 мин (2) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

10 мин (1) 

Физическое 

развитие 

Двигательная активность 30 мин (3) 

Итого в обязательной части:  80 мин (8) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Парциальная программа 

«Ладушки»  

И. Каплунова, И. Новоскольцева 

 Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

10 мин (1) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 100 мин (10) 
Примечание: Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе 

режимных моментов и самостоятельной деятельности детей. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год 

основной образовательной программы дошкольного образования 

(дошкольный возраст) 

Образовательная 

область 

Виды деятельности  Количество часов в неделю 

(минуты/кол-во периодов)  

4-й год 

жизни 

5-й год 

жизни 

6-й год 

жизни 

7-й год 

жизни 

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

30 мин 

(2) 

40 мин 

(2) 

65 мин 

(3) 

90 мин 

(3) 

Коммуникативная деятельность/ 

игровая деятельность  

15 мин 

(1) 

20 мин 

(1) 

20 мин 

(1) 

30 мин 

(1) 

Коммуникативная деятельность - - 20 мин 

(1) 

60 мин 

(2) 

*Восприятие художественной 

литературы, фольклора 
** ** ** 

30 мин 

(1) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 15 мин 

(1) 

20 мин 

(1) 

20 мин 

(1) 

30 мин 

(1) 

Конструирование   15 мин 

(1) 

20 мин 

(1) 

25 мин 

(1) 

30 мин 

(1) 

Музыкальная деятельность 15 мин 

(1) 

20 мин 

(1) 

25 мин 

(1) 

 30 мин 

(1) 

Физическое 

развитие 

Двигательная  деятельность 45 мин 

(3) 

60 мин 

(3) 

75 мин 

(3) 

 90 мин 

(3) 

Итого в обязательной части 9 

(135мин) 

9 

(180мин.) 

11 

(250мин.) 

13  

(390мин.) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое развитие 

Речевое развитие 

Физическое развитие 

 «Мы живем на Урале» 

Изобразительная, 

коммуникативная, 

двигательная  деятельность 

 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

Художественно-

эстетическое развитие 

Парциальная программа 

«Ладушки»  

И.Каплунова, 

И.Новоскольцева 

Музыкальная деятельность 15 мин 

(1) 

20 мин 

(1) 

25 мин 

(1) 

30 мин 

(1) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Парциальная программа 

«Цветные ладошки»  

И.А. Лыкова 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

* 

 

 

* 

 

25 мин 

(1) 

 

 

30 мин 

(1) 

Итого  в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

15 мин (1) 20 мин (1) 50 мин (2) 60 мин (2) 

Максимальный объем образовательной нагрузки в 

непрерывной образовательной деятельности детей  

 150 мин 

(10) 

200 мин 

(10) 

 300 мин 

(13) 

450 мин 

(15) 
Примечание: 

**Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд  
осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности детей. 

*Реализуется в сочетании с обязательной частью освоения основной образовательной  программы 

 


